Khao sat c4c yéu td nguy co Pt quy
va nhan thirc ding vé bénh Pt quy cia nguwdi dan huyén CM.
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Tom tat:

Nghién citu khao sat mét sé yéu té nguy co gdy bénh dét quy dua trén cac nghién ciu
triede d6 da cé ching Cit, mot s6 yéu t6 nguy co 6 thé thay doi dwoc nham giiip nguoi dan kiém
sodt dwoc cde nguy co gdy dét quy ndo. Két qud ngdu nhién 315 nguoi dan song tai cac xa ndng
thon phan bé tai huyén Cho Méi, bang phirong phdp mé ta cdt ngang. Muc tiéu nghién cieu: xac
dinh ty 1¢ c&c yéu to nguy co cé thé thay doi dwoc; tinh hinh ddp vmg cua hé thong y té dia
phirong; 1ty 1é nhdn biét ding va xir tri diing cdc dau hiéu dgt quy. Két qud: Ty 1é cac yéu to nguy
co dgt quy: hat thuoce 1d:11% ; béo phi: 40,3% ; tang huyét dp: 43,2%; ddi thdo dwong: 9,5%;
réi logn lipid méau: 22,2%; Ty 1¢ hai long cia nguoi dan doi véi hé thong y té dia phwong: 2,34
Ty 1é nhdn thire diing cdc ddu hiéu dét quy: 73%; Ty 1é xir tri diing khi ¢6 truong hop dot quy:

23,5%.

Keywords: stroke, highrisk, hypertension, diabet, BMI

Pit van dé
Dot quy con goi 1a tai bién mach mau nio la
tinh trang ton thuong ndo cap tinh. Co6 hai
dang dot quy 1a dot quy thiéu méau ndo (nhoi
mau ndo) va dot quy xuat huyét ndo. Dot quy
thiéu mau ndo 1a dot quy thuong gap (chiém
85%). Ctr 3 bénh nhan dot quy s€ cO 2 nguoi
dot quy thiéu mau néo[2].
Tam soét cac yéu té nguy co giy Dot quy va
nhan thitc co ban vé bénh Pot quy. Pé cd
thong tin truyén thong trong cong dong vé
phong va diéu tri bénh, nham lam giam céac
bién chung anh huong dén sic khoe va ganh
nang cua xa hoi.
Muc tiéu nghién ciu
1. Xac dinh ty 1& cac yéu té nguy co co
thé thay d6i duoc.
2. Tinh hinh dép ung dich vu y té tai
huyén Cho Méi
3. Ty 1& nguoi dan nhan thic dang vé céc
triéu chung khaoi phat Dot quy
4. Ty 1é nguoi dan nhan thic ding vé
cach xu Ii khi bi bt quy.
Téng quan tai liéu

Trén thé gigi, Dot quy la mot trong
nhitng nguyén nhan hang dau gay tir vong va
khuyét tat nghiém trong lau dai, véi gan
800.000 ca dot quy va 130.000 ca tir vong moi
nam.

Viét Nam, theo Vién Do luong va danh
gid sac khoe (IMHE) thuéc Dai hoc
Washington & Seattle, My vira cong b thi Dot
quy 1a nguyén nhan gay tir vong hang dau &
VN. Mbi nim c6 hon 200.000 ngudi bi dot
quy, hon 50% trong sd do6 tir vong va 90% s6
ngudi phai séng chung véi céc di chung vé
van dong va than kinh, ...

Cir moi 40 gidy lai c6 mot BN dot quy,
mai 4 phit c6 mot trudng hop tir vong va ty 18
tir vong do dot quy hang nam con nhiéu hon sd
ca tir vong do 3 cin bénh: AIDS, Lao va Sét
rét.

Tai An Giang, theo uéc tinh mdi nam
co khoang 4.500 ca dot quy, 2.000 nguoi tu
vong va 90% bi tan tat do di chung cua dot
quy. Dot quy ¢6 xu huéng xuat hién gia ting &
nguoi tre.

Théng ké cho thay, cac yéu té kinh té -
x& hoi di va dang tac dong dang ké dén tinh
trang gia ting dot quy. Cac yéu té vé nhan
thirc phat hién sém cac dau higu dot quy va xir
tri ban dau tai tuyén co s& gop phan thanh
cong trong diéu tri Dot quy. Piéu tri huyét
khéi cai thién két qua dot quy, nhung hiéu qua
diéu tri bi gigi han bai thoi gian, viéc nhan biét
cac triéu chung dot quy, nhiém vu cuta céac
trung tam diéu phdi va dich vu y té khan cap
(EMS) la rat quan trong, ciing nhu giam thiéu



sy cham tré trugc nhap vién. Mot nghién cau
sy cham tré trudc nhap vién ¢ nhitng BN bi
dot quy duogc diéu tri biang tiéu soi huyét va so
sanh su cham tré gitta BN & nong thon va
thanh thi tai Uc cho rang 12,5% BN bi d6t quy
& ndng thén khong duoc &p dung diéu tri bang
tiéu soi huyét nhanh chéng so véi BN bi dot
quy ¢ thanh thi.[4]

Phwong phap nghién ciru

1. Déi tuong nghién ciu: nguoi dan do
tudi tir 20 tudi & ndng thén tai 5 x4 ngau nhién
trong huyén Chg Méi. Mbi xd chon ngau
nhién khoang 60 ddi twong nghién ctu.

2. Cd& mau:

Cong thuc: tinh ¢ mau theo cum, phan tang
mot cach ngau nhién

N = 60 x 5 =300 mau

3. Phuong phap nghién ctu: mé ta cat
ngang
4. Cac budc thuc hién:

- Chon ngau nhién déi tugng nghién cau

- Phong van ghi nhan hanh chinh va tién
su

- Khém tong quét: huyét ap, mach, nhiét
do, chiéu cao, can ning,

- Phéng van dbi tuong nghién cau

- Tu van dinh dudng va stc khoe tim
mach cho déi twong nghién cau.

- Nhap liéu va phan tich thong ké theo
phan mém SPSS 16.0.
5. Cac bién sé nghién ciru
a. Tubi co thé
Tubi co thé phu thudc vao muc chuyén hoa co
ban. Tudi co thé dugc tinh dua vao trong
luong va ty 16 m& co thé dé dua ra danh gia
liéu tudi co thé cua ban & trén hoac dudi trung
binh so véi tudi thuc té. viéc xac dinh tudi co
thé rat c6 ich dé cdi thién stic khoe ctia ban.
b. BMI va trong lugng co thé
BMI la chir viét tat caa chi s khéi co thé. Chi
sd nay str dung cong thirc don gian dé chi ra ty
1¢ giita trong lwong va chiéu cao cia mot
nguoi.
BMI = Can nang (kg)/ Chiéu cao x Chiéu cao
(mét).

BMI 1i tuong la 22, duy tri trong luong li
tuong co thé giup ngin ngira bénh béo phi,
giam can va cac bénh khac. Do doé trong lugng
li tuéng cho BMI 22 duogc tinh nhu sau:

Trong luong 1i tuong (kg) = 22 x chiéu cao
(m) x chiéu cao (m)

Bang 1: Phan loai BMI theo WHO:

BMI Phan loai theo WHO
Dudi 18,5 Thiéu can

Tir 18,5 - 25 Binh thuong
Twu25-30 Thtra can

Tir 30 trd 1én Béo phi

C. Pic diém dich t& hoc: bao gém tudi,

gidi, dia chi, nghé nghiép

d. Cac yéu t6 nguy co ¢ thé thay doi

duoc

- Thubc 14 ¢6 ting hit thude 14 va dang con

hat thudc 14; ¢6 ting hat thude 14 va cai khdng

qua 1 nam; khong hut thudc 14;

- Bénh ting huyét &p: Tang Huyét ap dinh

nghia theo WHO: huyét ap tdm thu > 140

mmHg hozc huyét ap tim truong > 90 mmHg.

- Bénh dai thao duong

- Rung nhi

- Tang Cholesteron mau

- Tang Triglyceride méu

- Tang LDL

d. Cac yéu t6 nguy co khong thay doi duoc
Tudi; Gigi tinh; Tién sir gia dinh; Tién sir

dot quy

e. Pap (ng cua hé théng y té dia phuong

f. Nhan thic dang Triéu chirng khoi phéat

dot quy

Nhan thirc dugc 3 trong 6 dau hiéu sau: goi la

dung

- Méo miéng

- No6i khd hay khong néi duoc

- Yéu liét tay chan cuing bén

- Di cam ntra nguoi

- Mat thi lyc (ddc biét & 1 mat)

- Chong mat + mat thing bang

g. Hiéu biét dung vé xur 1i dot quy

Nhan biét duoc 3 trong 6 dau hiéu sau: goi la

ding

- Khéng dé bénh nhan té ng4, chin thuong




- Pé bénh nhan nam nghiéng qua 1 bén néu cé
noén 6i, méc hét dam nhét cho bénh nhan dé
thd
- Goi xe dwa ngay bénh nhan dén co s¢ y té
gan nhét c6 diéu kién chita tri
- Khong tu y cho udng, nhé thubc ha ap hay
bat ky mot thude nao khac
- Khong dé nim chd xem bénh nhan cd khoe
lai hay khdng
- Khéng cao gid, catlé....
Két qua va ban luan

Qua két qua phan tich 315 d6i twong
ddng y tham gia nghién cttu ching toi thu thap
dugc mot s6 két qua nhu sau:

1. Dich té hoc caa dbi twong nghién ctu
Bang 2. Phan bé gidi tinh

Gidi tinh Tan s6 Ty & %
Nam 60 19

Nt 255 81

Poi twong nghién ciru ¢6 ty 1é nit cao hon nam
gidi, nir chiém 81%. C6 thé do ngiu nhién
hodc ddi twong nam tir chdi phong van tham
gia nghién cuu.

Bang 3. Phan bé d6 tudi

Tuoi Thap | Cao | Trung | SD
nhat | nhat | binh
N =315 23 89 56,1 12,7

Do tudi trong ddi trong nghién ciru ¢ do tudi
trung binh 56,1, tudi thap nhat 1a 23, tudi cao
nht 1a 89.

2. X& hoi hoc cua ddi tugng nghién ciu
Bang 4. Tinh trang hén nhéan

Tinh trang hon | Tan so Ty le %
nhan

boc than 18 57

Két hon 224 71,1
Ly di 5 1,6

Ly than 1 0,3
Goa 66 21
Séng nhu vo |1 0,3
chdng

Tong 315 100

Tinh trang hon nhan trong ddi twong nghién
ctru da sb 1a trong giai doan hdn nhan chiém
71,1% ; ty lé goa chiém 21%:; nghién ctu ghi
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nhan c¢6 01 truong hop ly than va 01 truong
hop séng nhu vo chong chiém 0,3%.
Bang 5. Trinh d6 hoc van

Trinh d6 hoc | Tan sd Ty & %
van

MU chit 34 10,8
Cap1 179 56,8
Cap 2 59 18,7
Cap 3 24 7,6

DPai hoc 18 57

Sau dai hoc 1 0,3

Trinh d6 hoc van cua d6i twong ngién ctu
chung t6i da s6 hoc hét Cép 1 chiém 56,,8%:;
trinh d6 dai hoc va sau dai hoc chiém 6%; ghi
nhan ty & khong biét chir 10,8%. Vi day 1a doi
tuong nong thon do dé cong viéc ndng nghiép
gan lién véi cude sdng caa ho nén nhu cau hoc
chua cao.

Bang 6. Phan b4 nghé nghiép

Nghé nghiép | Tan s6 Ty lé %
Can bo vién | 29 9,2
chtrc

Cong nhan 12 3,8
No6ng dan 53 16,8
Tu do 63 20
Khéc 158 50,2

Nghé nghiép cua d6i twgng nghién ciu phan
dong 1a khong 6n dinh chiém 50,2%; nghé tu
do chiém 20%:; nong dan 16,8%.

3. Céc yéu té nguy co

3.1.  Hatthudc la
Bang 7. Hut thudc 14
Thudc 14 Tan sb Ty 1é %
Co 35 11,1
Khéng 280 88,9

Nghién ctru ghi nhan c6 35 truong hop co hut
thuéc 14 chiém 11,1%. Trong d6 33/60 nguoi

la nam gioi.

Bang 8. S6 lugng hut thudc 14

S6lugng | N | Min | Max | Trung | SD
binh

S6 nam |33 |10 60 30 13,11

hat

thudc 14




S6 diéu|33 |3 20 |11 538
trong

ngay

Hau hét bénh nhan hat thudc 14 12 nam gioi
Ht thube 14 1a yéu t6 nguy co cua dot quy da
dugc cac nghién ciru nudc ngoai ghi nhan,
nguy co dot quy ting cung véi luong thude 14
trong ngdy ting, tuy nhién c6 mot sé nghién
ctru cho thay ty 1& cai thudc 14 sau 2 nim sé
giam nguy co dot quy twong duong véi dbi
tuong khong hat thude 14[5].

3.2.  Chisb khdi co thé (BMI)

Bang 9. Chi s6 khdi co thé

Cholesteron 30 42,85
Triglyceride 20 28,57
LDL 7 10
Tong s6 N 70 100
Ty le¢ N =315 70/315 22,2%

Trong DPTNC ghi nhan 70 truong hop
cung cap két qua xét nghiém trong vong 01
thang khi tham gia nghién ciu c6 réi loan lipid
méu, chiém 22,2%.

Do nghién ctiu khéng truc tiép lam du cac
XN Vvé lipid mau cho nguoi tham gia nén day
cling 1a han ché cua nghién ctu.

3.5.  Dai thao duong
Bang 12. Yéu t6 dai thao duong

Yéuto PTP Tan s6 Ty & %
bai thao duong 30 9,5
Binh thuong 285 90.5

BMI Tan sd Ty & %
Thiéu can 29 9,3
(BMI<18,5)

Binh thuong 159 50,4
(18,5<BM1<25)

Thtra can 103 32,7
(25 < BMI < 30)

Béo phi (BMI > 30) | 24 7,6

Ty Ié béo phi va thira can & doi twong nghién
ctiu 40,3% chiém ty Ié kha cao.

3.3.  Tang huyét &p
Bang 10. Yeu t6 tang huyét p

Ty 1& dai thao duong trong PTNC chiém
9,5%. Tuy nhién, day chi ghi nhan sau khi co
bang ching dang diéu tri. Theo Jorgensen, H.,
H. Nakayama (1994), tudi bénh nhan bj dot
quy c¢6 PTD tré hon 3,2 nim so véi tudi bénh
nhan bi dot quy khong BDTD[3]

Bang 13. Sy tuong quan THA va BTD

Tang huyét ap | Tan sb Ty & %
Co6 THA (dang | 125 39,7
diéu tri)

THA (méi phat | 11 3,5
hién)

Binh thudng 178 56,5

Ty Ié THA trong nhém nghién ctu chiém
43,2% . Ty I¢ dot quy tang theo muc tang
huyét ap, cao nhit 1a THA giai doan 2 theo
Pinh van Thang 1a 71,2%[1], theo Vii Anh Nhi
1a 80,79%[5].

Trong nghién cau nay cung phat hién bénh
nhan ¢6 THA méi phat hién chiém 3,5%.
Trong dan s néng thén hién nay ty 18 THA
dang cha y, viéc quan ly bénh THA la noi
dung chinh trong chuong trinh myc tiéu quéc
gia.

3.4.  Réi loan lipid mau
Bang 11. Yéu t6 rdi loan lipid mau

bai thao duong
~ Dang Khong Tong
P=0,001 diéu tri PTP
THA 26 110 136
Khéng 4 175 179
THA
Téng 30 285 315

Trong s6 30 ngudi bi DT ¢6 26 ngudi dang
diéu tri THA. CO sy twong quan giita nguoi
DTD va bénh THA (p< 0.001).

Theo NC cua Vi Anh Nhi 2005, bénh nhén
dot quy kem DTD c6 ty 1€ THA cao hon nhom
dot quy khong kem BDTDI5].

4. Sy hai long vé dap tng cua hé thong y
té dia phuong

Bang 14. S hai long vé dép ung y té

Suhai |Tong | min | max |mean | SD
long s6

Chi so lipid mau | Tan s6 Ty 16%

Dich vu 272 |0 4 2,24 |05




Nhan vién [ 272 |1 4 2,29 [ 0,49 | | dung 74 156 230
y té Khong 0 85 85
Tu van 272 |1 4 20 [049 | |dung

Thoigian |272 |1 4 2,34 10,50 | | Tong 74 241 315

Thongtin [ 272 |1 4 2,36 | 0,51

Diéu tri 272 |1 4 2,42 10,50

Bao mat 272 |1 4 2,48 | 0,51

Phong 272 |1 4 2,49 | 0,52

cho 3
Tham 272 |1 4 2,46 | 0,51
viéng A

Hai long | 272 |1 4 2,34
chung

Theo két qua NC thi sy hai 1dng chung trong
viéc dap ung hé théng y té tai dia phuong &
mtc dudi trung binh, 2,34 thang diém 5.

5. Sy nhan biét va xur 1y ban dau diu hiéu

Trong 74 trudong hop nhan biét dung cac dau
hiéu dot quy thi ghi nhan xu tri ding truong
hop dot quy (p = 0,001) su tuong quan co y
nghia théng ké. Tuy nhién 156 truong hop
nhan biét dang nhung xt tri chua ding chiém
ty 1¢ kha cao, chiém 67,8%. Thong qua NC
nay ching tdi ciing tu van va huong din nguoi
dan nhan biét va xir tri ding khi c6 truong hop
dot quy.

6. Sy twong quan yéu té nguy co Vi ty 18
nhan biét diu hiéu dot quy

Bang 18. Méi tuong quan cac yéu t nguy co
va sy nhan biét dung cac dau hiéu dot quy

dot quy
Bang 15. Nhan biét dau hiéu dot quy

Tan s6 Ty lé %
Nhan biét 230 73
Khéng nhan biét 85 27

Véi sy hgp tc cua cac DPTNC chung t6i ghi
nhan da sd nguoi dan nhan biét duoc cac dau
hiéu caa dot quy, chiém 73%.

Bang 16. Su hiéu biét cach xur 1i dot quy

Su nhan biét ding dau hiéu
. dot
Yéu to nguy co ot quy
X OR | Chisép

Thudc 1a 0.39 1,27 |0,53
BMI 0,8 0,98 0,9
Trinh do 9,98 0,05
THA 2,08 0,35
bai thao duong | 1,99 0,37

Tan so Ty & %
Nhan biét 74 23,5
Khong nhan biét 241 76,5

Ty Ié nguoi dan hiéu biét dung vé cach xur tri
dung khi c¢6 truong hop dot quy thap, chiém
23,5%. Do d6 can tap huin va tuyén truyén
kién thirc lién quan dén dot quy trong cong
dong bang cac hinh thirc va dap ung cua hé
thong y té dia phurong khi ngudi dan can hd tro
y té.

Bang 17. Su twong quan gitra nhan biét ding
dau hiéu dot quy va xir tri dang dot quy

Xu tri dot quy

Khéng
ding

ding Téng

P =0,001

Khong nhan thiay c6 moi tuong quan co y
nghia théng ké giita cac yéu té nguy co dot
quy Véi sy nhan biét dung cac dau hiéu khoi
phat dot quy.

Két luan:

- Ty 1é cac yéu té nguy co dot quy: hat thube
1a:11%; béo phi: 40,3%; ting huyét ap:
43.2%; dai thao duong: 9,5%:; rdi loan lipid
mau: 22,2%.

- Ty 1é hai long cua nguoi dan ddi véi hé
thong y té dia phuong: 2,34.

- Ty 1& nhan thac dung cac ddu hiéu dot quy:
73%.

- Ty Ié xtr tri dung khi c6 truong hop dot quy:
23,5%.
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